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Pondělí 2.12.2019
Cereálie s mlékem, ovoce, kapučínek  (A: 01,06,07)
Přesnídáv.
Krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)
Polévka
Zapečený květák s uzeným masem, brambor, frutelka  (A: 01,03,07)
Oběd 1
Mnohozrnný chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko  (A:
01,04,06,07,11)
Svačina
Úterý 3.12.2019
Rohlík, liptovská pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,07)
Přesnídáv.
Hovězí s játrovou rýží  (A: 01,03,06,09)
Polévka
Fazole s rajčatovou omáčkou, chléb, ovocný sirup  (A: 01)
Oběd 1
Chia uzel, vaječná pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,03,06,07,11)
Svačina
Středa 4.12.2019
Jogurt s tvarohem, ovoce, latté  (A: 01,07,12)
Přesnídáv.
Zeleninová  (A: 01,09)
Polévka
Kuřecí nudličky s ratatoule, bulgur s praženými nudlemi, džus  (A: 01,07)
Oběd 1
Chléb, pomazánka z hovězího masa, zelenina, mléko  (A: 01,07)
Svačina
Čtvrtek 5.12.2019
Makovka, ovoce, horká čokoláda  (A: 01,03,07)
Přesnídáv.
Z míchaných luštěnin  (A: 01,07,09)
Polévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, carotelka  (A: 01,03,07)
Oběd 1
Rohlík, lučina s okurkou, zelenina, mléko, mikulášský balíček  (A: 01,07)
Svačina
Pátek 6.12.2019
Jáhlová kaše, ovoce, kakao  (A: 01,06,07)
Přesnídáv.
Bramborová  (A: 01,09)
Polévka
Hovězí guláš, rýže, nápoj " Karkulka"  (A: 01)
Oběd 1
Chléb, máslo, ementál, zelenina, mléko  (A: 01,07)
Svačina
 
Vypracovala: M. Červená
 
                                             Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů:
Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
Jídlo
obsahuje alergeny.

